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Pentecoste              28 maggio 2023 
Commento al Vangelo di Giovanni 20,19-23 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

 

STABILISCI LA TUA DIMORA NEL MIO CUORE

 

La parola di papa Francesco 

Sei figlia di Dio, sei una creatura unica, scelta, preziosa; sei caduto o sei caduta, ma sei 

sempre amato e amata: anche se hai perso fiducia in te, Dio si fida di te!”. Il Consolatore, è 

spirito di guarigione, è Spirito di risurrezione e può trasformare quelle ferite che ti bruciano 

dentro. Lo Spirito guarisce i ricordi. Come? Rimettendo in cima alla lista ciò che conta: il 

ricordo dell’amore di Dio, il suo sguardo su di noi. Non ti lascia mai a terra, mai, ma ti prende 

per mano, ti consola e ti incoraggia sempre.

Spirito santissimo, 
tu che nella creazione del mondo 
ti posasti sulle acque per vivificarle 
con la tua divina fecondità, 
posati sopra le acque dell’anima mia 
e con la tua forza suscita in me  
quel fervore che fa germogliare  
tutte le virtù. 
Vieni a stabilire la tua dimora  
nel mio cuore  
che ti consacro per sempre. 
Santo Spirito, dammi i tuoi sette doni. 
Quando sarò sazia di te, mio Dio, 
non potrò desiderare altro che te. 
Sii tu il mio respiro, la mia vita, 
l’unico motivo di ogni mia opera, 
sii tutto per me oggi e sempre. 
Beata Elisabetta Vendramini 

 
 

Con una preghiera della beata 
Elisabetta Vendramini, fondatrice 
delle suore T. F. Elisabettine, 
chiediamo allo Spirito Santo di 
scendere sulle acque dell’umanità 
ferita perché torni ad essere feconda 
di bene, di giustizia, di pace. 
Come nella creazione dal nulla ha 
fatto tutte le cose, potrà ricreare i 
cuori degli uomini perché tornino ad 
essere umani. 
Se ciascuno di noi darà stabile 
accoglienza allo Spirito si arricchirà 
dei suoi doni (sapienza, intelletto, 
consiglio, fortezza, scienza, pietà, 
timor di Dio) e di molti altri che lo 
adorneranno di tutte le virtù. 
Lo Spirito sarà il nostro respiro, 
respireremo al suo ritmo; diventerà la 
nostra stessa vita, sarà l’ispiratore e la 
guida in tutto il nostro agire. 
Diventerà il nostro tutto ora e per 
sempre. 
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Comunità in Cammino 

Domenica 28 maggio 2023 Pentecoste (solennità) 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 

➔ dopo ogni messa, campagna “Abbiamo riso per una cosa seria” per sostenere il progetto 

“Sicurezza alimentare nella regione Mayo-Kebbi” che l’ACCRI sta realizzando in Ciad.  
 

Lunedì 29 maggio Beata Vergine Maria Madre della Chiesa (memoria) 
➢ ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, incontro su 
“Primo soccorso domestico” a cura della dott.ssa Vincenza Russo 
 

Mercoledì 31 maggio Visitazione della Beata Vergine Maria (festa) 

➢ ore 19.00 Santa Messa solenne a conclusione del Mese di Maggio 
 

Giovedì 01 giugno San Giustino, martire (memoria) 
➢ ore 17.00 in Sala Verde, incontro di riflessione e preghiera sulle letture della domenica a cura 
di padre Florio Quercia SJ 
 

Venerdì 02 giugno feria del Tempo Ordinario-Primo Venerdì del Mese 
➢ ore 18.00 Adorazione Eucaristica in onore del Sacro Cuore. Segue, alle ore 19.00, la S. Messa 
 

Sabato 03 giugno Ss. Carlo Lwanga e compagni, martiri (memoria) 
 

Domenica 04 giugno Santissima Trinità (solennità) 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

 

CENTRO CULTURALE VERITAS 
 

➔Mercoledì 31 maggio, ore 18.30 in sede presentazione del libro di Sergio Bologna “La 

chiesa confessante sotto il nazismo”. Ne discutono con l’Autore: Giuseppe Battelli 

(professore ordinario di Storia Contemporanea-Università di Trieste); p. Luciano Larivera SJ 

(direttore del Centro Culturale Veritas). 

Possibilità di seguire l’incontro anche online su Zoom iscrivendosi a 

https://forms.gle/WNwt8hWpzbfGpkys8 

MESE del SACRO CUORE 

Inizia giugno, che è il mese tradizionalmente dedicato al Sacro Cuore di Gesù.  

➔ogni sera, da lunedì a sabato, alle ore 18.30 viene recitato il Santo Rosario con le Litanie al 

Sacro Cuore. 

➔anticipiamo già che quest’anno la Solennità del Sacro Cuore, e quindi festa della nostra 

parrocchia, sarà venerdì 16 giugno. Il programma dettagliato verrà a breve comunicato sia sui 

nostri canali social che dal prossimo foglietto. 

 

AdP-RETE MONDIALE di PREGHIERA del PAPA 

Lunedì 5 giugno alle ore 20.30, per la riunione mensile sulle intenzioni del Papa, l’AdP 

nazionale ha invitato i genitori di Giulio Regeni (Paola e Claudio) e il loro avvocato 

(Alessandra Ballerini). Il Papa in questo mese di giugno chiede di pregare perché la comunità 

internazionale si impegni concretamente nell’abolizione della tortura, garantendo un sostegno 

alle vittime e ai loro familiari. Link per partecipare: https://us06web.zoom.us/j/83532440423 

  p. Renato Colizzi SJ 

https://forms.gle/WNwt8hWpzbfGpkys8
https://us06web.zoom.us/j/83532440423


C’è ancora qualche giorno, per chi volesse, per poter iscrivere i propri figli al  
Centro Estivo 2023 della nostra Società Sportiva Sant’Ignazio 

 



UN PENSIERO DEL VESCOVO 

 
È un mese che ho iniziato il mio ministero a Trieste. Mi trovo a Roma per 
l'assemblea dei vescovi e ora in San Pietro per rinsaldare l'unità nella fede 
con il Papa. E prego per la Chiesa di Trieste che ora comincia ad essere 
popolata di volti e di comunità, di persone con le quali è iniziato il camminare 
insieme e anche per quella di Cremona che mi ha forgiato nel ministero, nelle 
amicizie. 

  
Invoco per tutti lo Spirito. 
 

Vieni Santo Spirito. 
Dilata i nostri cuori e le nostre menti 

perché possiamo discernere le vie di Vangelo 
da percorrere uniti 

nell'amore di Cristo. 
Che ciascuno con umiltà e coraggio 

accolga la tua forza 
per testimoniare con coraggio 

nella varietà dei carismi e delle vocazioni. 
Consapevoli che l'apporto di ciascuno 

è indispensabile perché la Chiesa 
fedele alla sua missione 

viva il Vangelo nelle strade del mondo. 
Vieni Santo Spirito. 

E rinvigorisci le nostre comunità. 
E donaci la gioia di riconoscerti al nostro fianco 

nelle sembianze dei fratelli e delle sorelle. 
Amen 

 

Vescovo Enrico 
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