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Chi si
umilia
sara
esaltato.

E stato I’orgoglio che ha trasformato gli angeli in diavoli;
¢ 'umilta che rende gli uomini uguali agli angeli.

(Agostino di Ippona)

www.sacrocuore-ts.it / Facebook: GesuitiTrieste / Instagram: gesuiti_trieste
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Martedi 28 ottobre Santi Simone e Giuda, apostoli (festa)
v' ore 17.30 al Caffé San Marco primo incontro su “Invecchiamento attivo — Buone
pratiche per una vita buona”. Incontri organizzati dalla nostra Caritas Parrocchiale in
collaborazione con la Caritas Diocesana di Trieste. Per maggiori info vedi locandina

Mercoledi 29 ottobre Mercoledi della XXX settimana del Tempo Ordinario
v'ore 18.30 nella Sala Arancione di Villa Ara, incontro informativo dedicato alle famiglie degli
iscritti alla Sant'Ignazio Calcio su “L’alimentazione sportiva nell’eta evolutiva”. Relatori:
dott. Leopoldo Cervo (medico nutrizionista) e dott.ssa Alessandra Vetrih (medico sportivo)

Giovedi 30 ottobre Sant’Alfonso Rodriguez SJ, religioso (memoria)
v" Ricordiamo che da oggi gli incontri biblici del giovedi con P. Florio Quercia saranno
alle ore 16.15

Venerdi 31 ottobre Venerdi della XXX settimana del Tempo Ordinario
v ore 19.00 Santa Messa prefestiva della solennita di Tutti i Santi

Sabato 1 novembre Tutti i Santi (solennita)
Giornata Mondiale della santificazione universale
v"Ss. Messe con orario festivo: 8.30-10.30-12.00 e 19.00
o N.B.:la S. Messa delle ore 19.00 e quella propria di Tutti i Santi

Domenica 2 novembre Commemorazione di Tutti i Fedeli Defunti
v" Ss. Messe con consueto orario festivo

SANTA MESSA FERIALE della SERA )

Dalunedi 27 ottobre la S. Messa feriale della sera

COMMEMORAZIONE sara celebrata alle ore 18.00.
DI TUTTI I FEDELI DEFUNTI  \_ _J

4 FESTA di SAN GIUSTO )
Patrono della Citta e della Diocesi di Trieste

2 novembre 2026 womenicar

* Domenica 2 novembre: ore 20.30 in Cattedrale,
Veglia di San Giusto dal titolo “Operatori di
Pace” promossa dalla Pastorale Giovanile
Diocesana e presieduta dal Vescovo

* Lunedi 3 novembre: ore 10.00 in Cattedrale,
O W tie Rkl I Solenne Pontificale di San Giusto presieduto

una preghiera per i nosgtri defuntif @ Vescovo /

sl

Prima di ogni messa puoi

accendere una candela per




La Caritas della parrocchia Sacro Cuore di Gesu
in collaborazione con la Caritas della Diocesi di Trieste
invita agli incontri dal titolo comune:

INVeCCHIamMenTo atTivo
BuOone PRATICHE PER UNa viTa BUONa

28 OTTOBRE (MaRrTEeDI), ORE 17.30
CaFFe san marco

RIPENSaRe alLLa VeCCHiala:
TRa PREGIUDIZI € POSSIBILITaA

Dott.ssa Laura SANTON, geriatra presso ASU Gl - Distretto Trieste 1
Dott.ssa Filomena VELLA, psicologa-psicoterapeuta presso ASU Gl - Distretto Trieste 1

Un incontro che si propone non
tanto di dare risposte
preconfezionate ma di aprire
all’'orizzonte opportunita possibilida -~
perseguire durante 'inesorabile
procedere dei cambiamenti nel
corso degli anni.

Una condivisione di sguardi per
valorizzare la cultura, la creativita
della vecchiaia pensando che non &
mai troppo tardi per piccole, possibili
e progressive azioni di salute.

27 nOvemBRe (GloveDi), ORe 17.30
CaFFe san marco

come TuTeLare GLI anziani bDaLLe TRUFFe?
come aFFRONTARe La SOLITUDINne SoClaLe?
come aluTare CHI SseGue L’'anziano?

Dott. Francesco CAMEROTTO, Commissariato di Polizia San Sabba, Trieste

Dal punto di vista strettamente giuridico, per difendere sé stessi o un anziano a noi
caro da una truffa gia perpetrata, o ancora in corso, € possibile anzitutto sporgere
una querela, da soli presso le forze dell'ordine o attraverso un avvocato.
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» ogni giorno puoi ricevere: informazioni / avvisi

settimanali / spunti di preghiera
» ogni giorno puoi appartenere sempre di piu alla

nostra comunita parrocchiale
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