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Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù 

Padri Gesuiti 

via del Ronco, 12 – 34133 Trieste 
telefono: 040.2337872 

mail: segreteria@sacrocuore-ts.it 

 

 

 

 

 

Segreteria Parrocchiale 

lunedì e giovedì: 16.30-19.00 
martedì, mercoledì e venerdì 9.30-12.00 
 
Ss. Messe 

feriali: 7.15-9.00-18.00 (ora solare) -19.00 (ora legale) 

prefestiva: 19.00 
festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00 
 

 

 

 

 

 

IV domenica del Tempo Ordinario     1 febbraio 2026 
Letture: Sof 2,3; 3,12-13; Sal 145; 1Cor 1,26-31; Mt 5,1-12 

48ª Giornata Nazionale per la Vita 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Beati i poveri 

in spirito, 

perché di essi 

è il regno 

dei cieli.

I miei problemi il Signore non me li risolve, li devo risolvere io; 

però mi dà il senso, l’orientamento. 

Dà senso al mio tormento, alle mie lacrime, al mio pianto, ma anche alla mia gioia, 

al mio andare avanti, al mio dare aiuto. Dà senso! 

(don Tonino Bello) 
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Comunità in Cammino 

1 – 8 febbraio 2026 

 

 

Domenica 1 febbraio IV domenica del Tempo Ordinario 
48ª Giornata Nazionale per la Vita 

 

Lunedì 2 febbraio Presentazione del Signore – Candelora (festa) 
30ª Giornata Mondiale della Vita Consacrata 

→Ss. Messe ore 7.15-9.00 e 18.00 
 

La Messa delle ore 18.00 inizierà in chiesa davanti al Presepe. Dopo la benedizione delle 
candele, ci recheremo in processione nella cappella. Si prega di portare le proprie candele. 
Viene nel mondo la luce vera! 
 

Martedì 3 febbraio Martedì della IV settimana del Tempo Ordinario – San Biagio 
 

Mercoledì 4 febbraio Mercoledì della IV settimana del Tempo Ordinario  
 

Giovedì 5 febbraio Sant’Agata, vergine e martire (memoria) 
 

Venerdì 6 febbraio San Paolo Miki e compagni gesuiti, martiri (memoria) - 1° venerdì del mese 
→ore 17.00 Adorazione Eucaristica in onore del Sacro Cuore. Segue la Santa Messa 
 

Sabato 7 febbraio Sabato della IV settimana del Tempo Ordinario 
 

Domenica 8 febbraio V domenica del Tempo Ordinario 
 

ASSISTENZA PASTORALE PER MALATI E ANZIANI 
 

Da anni visitiamo i malati e gli anziani con la Santa Comunione nelle case del territorio 

della nostra Parrocchia. I nostri volontari e i Ministri della Comunione visitano 

regolarmente cinque case di riposo e celebriamo la Santa Messa in ciascuna di queste una 

volta al mese. 
 

INVITO: se conoscete qualcuno che, per motivi di salute, non può partecipare 

all’Eucaristia domenicale, siamo a disposizione. Vi preghiamo di avvisare la Segreteria 

Parrocchiale! Grazie! 
 

 

AVVISI DIOCESANI 
 

*Oggi domenica 1 febbraio: ore 15.30 nella chiesa di San Francesco (via Giulia) il 

Vescovo presiede l’incontro di preghiera in occasione della XXX Giornata Mondiale 

della Vita Consacrata (che si celebra il 2 febbraio) 
 

*Sabato 7 febbraio: ore 17.00 presso la Sala Bobi Bazlen-palazzo Gopcevich (via Rossini 

4), in occasione della Giornata per la Vita, conferenza su La ferita e il desiderio – 

Accompagnare l’infertilità di coppia: una prospettiva spirituale, medica e umana. 

Introduzione del Vescovo Enrico Trevisi. Relatrice: dott.ssa Raffaella Pingitore 

 



 
 



Brasile. Far Fiorire la ReEsistenza e 
l’Autonomia per una giustizia climatica 
in Amazzonia brasiliana  
 

Ecologia integrale è capire 

che non esiste un pianeta 

sano con persone malate. 

Nessuna società giusta con 

natura distrutta. 

È capire che la stessa logica che sfrutta la terra, sfrutta 

le persone. Che la cura del fiume è inseparabile dalla 

cura di chi vive sulle sue rive. Che difendere la foresta 

significa difendere i popoli che la abitano. 

Tre cure si intrecciano: personale, sociale, ambientale. 

Quando uno fallisce, tutti falliscono. Quando uno 

diventa più forte, tutti si rafforzano. 

L'ecologia integrale non è un concetto accademico È 

il modo di vivere. È una scelta quotidiana. È impegno 

per la vita in tutte le sue forme. 

 

Per restare aggiornati ed eventualmente sostenere il progetto che come parrocchia 

gesuitica stiamo seguendo dallo scorso ottobre, si può visitare il link 

https://www.fondazionemagis.org/progetto/brasile-far-fiorire-la-reesistenza-e-

lautonomia-per-una-giustizia-climatica-in-amazzonia-brasiliana  
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