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VII domenica del Tempo Ordinario             19 febbraio 2023 

Commento al Vangelo secondo Matteo 5, 38-48 - sr Paola Rebellato stfe 

 

CON CUORE GRANDE 

Ci vuole un cuore grande 
come quello di Gesù, 
spalancato per tutti sulla 
croce, per accogliere il 
malvagio, per far posto 
all’amore verso chi ci odia, per 
dare spazio al saluto di chi non 
si presenta a noi come 
fratello… perché il male si 
vince solo con il bene e 
compiendolo si moltiplica. 
“Glielo possiamo chiedere in 
prestito!” diceva una santa. 
Ci vogliono gli occhi di Gesù, 
dallo sguardo concreto, per 
scoprire che l’amore non 
sceglie chi merita di essere 

amato, che il sole illumina i 
buoni e anche quelli che 
giudichiamo cattivi, che la 
pioggia cade sugli ingiusti… 
perdonare senza vendicarsi fa 
bene soprattutto a noi stessi. 
Se vogliamo essere figli del 
Padre e fratelli di Gesù, 
accogliamo le parole chiare di 
Gesù: “…siate perfetti come è 
perfetto il Padre vostro 
celeste”. È lo stile di vita di 
Dio: mettere continuamente 
in circolo l’amore, in 
abbondanza, con “spreco”, 
senza paura, con tenerezza… 

 
 
 

La parola di Papa Francesco 

“Fratelli, sorelle, il potere di Gesù è l’amore e Gesù ci dà il potere 

di amare così, in un modo che a noi pare sovraumano. Ma una 

simile capacità non può essere solo frutto dei nostri sforzi, è 

anzitutto una grazia. Una grazia che va chiesta con insistenza”. 
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