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Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù 

Padri Gesuiti 

via del Ronco, 12 – 34133 Trieste 
telefono: 040.2337872 

mail: segreteria@sacrocuore-ts.it 

 

 

 

 

 

Segreteria Parrocchiale 

lunedì e giovedì: 16.30-19.00 
martedì, mercoledì e venerdì 9.30-12.00 
 
Ss. Messe 

feriali: 7.15-9.00-18.00 (ora solare) -19.00 (ora legale) 

prefestiva: 19.00 
festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00 
 

 

 

 

 

 

IV domenica di Quaresima-Laetare     15 marzo 2026 
Letture: 1Sam 16,1.4.6-7.10-13; Sal 22; Ef 5,8-14; Gv 9,1-41 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Andò, si 

lavò e 

tornò che 

ci vedeva.

Secondo me non siamo diventati ciechi, 

secondo me lo siamo, ciechi che non vedono, 

ciechi che, pur vedendo, non vedono. 

(José Saramago – scrittore, drammaturgo, poeta portoghese) 
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Comunità in Cammino 

15– 22 marzo 2026 

 
 

Domenica 15 marzo IV Domenica di Quaresima – In Laetare 
 

Martedì 17 marzo Martedì della IV settimana di Quaresima 
→ore 18.30 circa in cappella 5° e ultimo incontro di condivisione sulla Parola del ciclo 
5pani e 2 pesci in stile ignaziano promosso dall’Associazione Cardoner 
 

Giovedì 19 marzo San Giuseppe, sposo della Beata Vergine Maria (solennità) 
Patrono della Compagnia di Gesù 

→ore 10.00 p. Federico celebra la S. Messa nella casa di riposo Eden (largo Barriera 11) 
 

Venerdì 20 marzo Venerdì della IV settimana di Quaresima 
→ore 17.00 in chiesa Via Crucis animata dal Gruppo del Rosario 
 

Domenica 22 marzo V Domenica di Quaresima 
 

Inizio Esercizi Spirituali Quaresimali 
22-25 marzo 

P. Loris Piorar SJ tiene l’omelia a tutte le messe 
 

→durante la mattina, mercatino il cui ricavato andrà a sostenere il campo estivo dei ragazzi 
 

CARITAS PARROCCHIALE 
 

Ricordiamo la raccolta per le borse spesa pasquali. Si necessita di: olio di oliva; latte a 

lunga conservazione; biscotti e merendine; fette biscottate; succhi di frutta in brick; 

burro; zuppe e minestre pronte (in busta); caffè macinato; uova fresche (a lunga 

scadenza). Si possono consegnare i prodotti presso il Centro Caritas via Marconi 32 a/b 

entro il 21 marzo lunedì e sabato dalle 10 alle 12. Chi ha difficoltà a portare i prodotti, 

può contribuire economicamente. Grazie di cuore! 
 

AVVISI DIOCESANI 
 

*Mercoledì 18 marzo alle ore 20.30 in Cattedrale 3°incontro della Cattedra di San 

Giusto per la Quaresima 2026 che ha come tema “Disarmati. Percorrere strade di 

pace”. Questo incontro verterà sul tema “Raccontare la pace oggi” e vedrà come relatore 

il dott. Marco Girardo, direttore di Avvenire. 
 

*Giovedì 19 marzo la Diocesi festeggia il 25° anniversario dell’ordinazione episcopale 

di Mons. Giampaolo Crepaldi, vescovo emerito di Trieste. Mons. Crepaldi presiede la 

S. Messa in Cattedrale alle ore 18.30. Sarà un’occasione per ringraziare Dio per il prezioso 

servizio di mons. Crepaldi alla Chiesa e alla Città di Trieste 
 

*Domenica 22 marzo ore 17.30 in Cattedrale il vescovo Enrico presiede i Secondi Vespri 

e l’Adorazione Eucaristica con il mandato dei Ministri Straordinari della Comunione della 

Diocesi. 
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